Predlog jelovnika za Cetiri radne nedelje

I nedelja
Supa/corba Kuvano jelo Komadno meso sa prilogom Salata
Ponedeljak | Teleca €orba (2,5 dl) Corbast pasulj sa mesom (350 | Lovacka $nicla (220 gr) | Masan krompir (250 gr) | Pedene paprike
gr —meso 150 gr) (230 gr)
Paradajz corba (2,5 dl) Sarma (2 vece, krompir 300 Pile¢i batak u vinu sa Kukuruz Secerac i graSak | Cvekla
Utorak ar) pe€urkama (220 gr) (250 gr) (220 gr)
Sreda Minestrone (2,5 dI) Sladak kupus sa mesom (350 | Ribi¢ u kajmaku (230 Bareni krompir (250 gr) Tursija
gr —meso 150 gr) gr) (220 gr)
Cetrvtak PotaZ od pecuraka (2,5 dl) | Gulas sa pivom Svinjski vrat na Zaru Bareno mesano povrée Kupus
(350 gr — meso 175 gr, (230 gr) (250 gr) (250 gr)
krompir/testenina 300 gr)
Riba na bokeljski nacin (osli¢ | Biber meso (220 gr) Njoke (250 gr) Kiseli krastavci
Petak Riblja ¢orba (2,5 dl) 170 gr, krompir 250 gr) (230 gr)

* uz svako jelo (kuvano ili komadno meso sa prilogom sluZi se hleb (100 gr))




II nedelja

Supa/¢orba Kuvano jelo Komadno meso sa prilogom Salata
Cufte u sosu
Ponedeljak | Bistra supa sa rezancima (2,5 dl) | (350 gr — meso 170 gr, Natur $nicla (220 gr) Rizi bizi (250 gr) Kupus
krompir 200 gr) (250 gr)
Utorak Pile¢a krem Corba (2,5 dl) GraSak sa mesom Rostilj (meSano meso 220 | Pomfrit (250 gr) Tursija (220 gr)
(350 gr — meso 150 ) gr)
Sreda Corba od spanaca (2,5 dl) Gurmanska muckalica (350 | Becka $nicla (210 gr) Bareno mesano Sezonska salata
gr —meso 180 gr) povrée (250 gr) (240 gr)
Cetrvrtak | Ragu (2,5 dl) Musaka od krompira (350 Ciganski kotlet (svinjski Krompir pire (250 gr) | Fileti kisele
gr —meso 145 gr, krompir kotleti 230 gr) paprike (220 gr)
250 gr)
Losos u Petica sosu (losos Sote Stroganov (220 gr) Bareni krompir (250 Vitaminska
Petak Riblja ¢orba (2,5 dl) 175 gr, krompir 250 gr) er) salata (240 gr)

* uz svako jelo (kuvano ili komadno meso sa prilogom sluZi se hleb (100 gr))




III nedelja

Supa/corba Kuvano jelo Komadno meso sa prilogom Salata
Ponedeljak | Paradajz ¢orba (2,5 dl) Cuspajz sa kupusom i Pile¢i ajmokac (200 gr) Krompir pire (250 | Cvekla (220 gr)
krompirom (350 gr — meso ar)
170 gr)
Utorak Minestrone (2,5 dl) Pile¢i paprika$ (350 gr — Svinjski vrat na Zaru (200 | Rizi bizi (250 gr) Sezonska salata
piletina 150 gr, krompir ar) (240 gr)
200 gr)
Pile¢a krem Corba (2,5 dl) | Podvarak sa dimljenom Piletina Quattro Formagi | Bareno mesano Vitaminska
Sreda butkicom (350 gr — butkica | (200 gr) povrée (250 gr) salata (250 gr)
180 gr)
5 Telec¢a Corba (2,5 dl) Bosanski lonac (350 gr — Lovacka $nicla (200 gr) Pomfrit (250 gr) Tursija (220 gr)
Cetrvrtak meso 175 gr)
Riblja ¢orba (2,5 dl) Riblja muckalica (350 gr — | SkuSa na mornarski nacin | Krompir salata Kupus
Petak mesSano riblje meso 185 gr) | (skusa 200 gr) (250 gr) (250 gr)

* uz svako jelo (kuvano ili komadno meso sa prilogom sluZi se hleb (100 gr))




1V nedelja

Supa/corba Kuvano jelo Komadno meso sa prilogom Salata
Ponedeljak | Paradajz ¢orba (2,5 dl) Francuska musaka (350 gr | Piletina na ciganski nac¢in | Bareno mesano Sezonska salata
— kobasica 160 gr) (220 gr) povrée (250 gr) (220 gr)
Utorak Minestrone (2,5 dl) Pilec¢i riZzoto sa karijem Restovana dzigerica (250 | Krompir pire (250 | Kupus (250 gr)
(350 gr — piletina 160 gr) ar) er)

Pile¢a krem corba (2,5 dl)

Prebranac sa kobasicom

Kuvana junetina (230 gr)

Bareni karfiol 1

Pecene paprike

Sreda (350 gr — kobasica 170 gr) kukuruz (250 gr) (220 gr)
5 Teleca Corba (2,5 dI) Spagete bolonjez (350 gr — | Pileéi batak i karabatak Pekarski krompir Cvekla (220 gr)
Cetrvrtak meso 150 gr, Spagete) (230 gr) (250 gr)

Riblja ¢orba (2,5 dl) Osli¢ u pavlaci (350 gr — Pastrmka na Zaru (220 gr) | Krompir salata Krastavac
Petak osli¢ 190 gr) (250 gr) (220 gr)

* uz svako jelo (kuvano ili komadno meso sa prilogom sluZi se hleb (100 gr))




